
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

По программе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте без 

применения средств подмащивания, выполняемых на высоте 5 м и более, а также работ, 

выполняемых на расстоянии менее 2 м от неогражденных перепадов по высоте более 5 м 

на площадках при отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных 

ограждений, составляющей менее 1,1 м, работников 3 группы безопасности 

№ 

п/п 
Наименование темы Всего часов 

Аудиторные 

в том числе 

Самостоятельная 

работа 

(час.) 

 

Контроль знаний 

лекции 

(час.) 

практические 

занятия (час.) 

Количество 

часов 

Форма 

контроля 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  
Тема 1.  Общие вопросы охраны 

труда 
0,5 0,5 - - - - 

2.  
Тема 2.  Законодательство по охране 

труда при работе на высоте 
0,5 0,5 - - - - 

3.  
Тема 3.  Требования по охране труда 

при организации и проведении работ 

на высоте 

1 1 - - - - 

4.  
Тема 4.   Нормативные документы по 

охране труда 
0,5 0,5 - - - - 

5.  
Тема 5.  Несчастные случаи на 

производстве    
0,5 0,5 - - - - 

6.  
Тема 6.   Характеристика условий 

труда при выполнении работ на 

высоте   

0,5 0,5 - - - - 

7.  
Тема 7.   Ответственность за 

нарушения правил 
1 1 - - - - 

8.  

Тема 8.  Требования по охране труда, 

предъявляемые к производственным 

помещениям и производственным 

площадкам 

1 1 - - - - 

9.  
Тема 9.  Требования к применению 

систем обеспечения безопасности 

работ на высоте 

1 1 - - - - 

10.  

Тема 10.   Специальные требования 

по охране труда, предъявляемые к 

производству работ на высоте 

1 1 - - - - 

11.  
Тема 11.   Требования к применению 

средств индивидуальной защиты 
1 1 - - - - 

12.  

Тема 12.  Мероприятия по оказанию 

первой помощи пострадавшим при 

несчастных  случаях 

0,5 0,5 - - - - 



 
 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Периоды проведения учебных занятий и итоговой аттестации указаны в таблице  

 (Л -лекции, ПЗ –практические занятия, ИА – итоговая аттестация). 
 

Период обучения (день или неделя) 

1 день 2 день 

Л ПЗ ИА 

7 часов 8 часов 1 час 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  
Практическое занятие с 

использованием виртуального 

тренажера 

8 - 8 - - - 

14.  Проверка знаний 1 - - - 1 
тестиров

ание 

 Итого: 16 9 8 - 1 - 

 Всего по курсу: 18 



 
 
 
 
 
 


